
上海市第十二届老年人体育健身大会
筷子操（舞）比赛竞赛规程

主办单位
上海市体育局
上海市老龄工作委员会办公室

上海市老年人体育协会

承办单位
徐汇区体育局
徐汇区老龄工作委员会办公室
斜土路街道办事处

上海市老年人体育协会体操、技巧、艺术体操委员会

徐汇区老年人体育协会

斜土社区体育健身俱乐部

三、比赛日期

2024年9月27日（周五）下午14:00
四、比赛地点：

徐汇区斜土社区党群服务中心2楼剧场（大木桥路461号）

五、竞赛项目

第九套筷子操（舞）

六、参赛办法

（一）以各区老体协、各行业系统为单位报名参赛。

（二）每单位限报1支队伍，浦东新区根据需要允许报2支队伍。

（三）每队可各报领队1人、教练1人，运动员8-12人（男女不限）。

（四）参加人员年龄为：女（55至75岁，1949年至1969年出生），男（60至75岁，1949年至1964年出生）。

七、竞赛办法

1.比赛采用决赛制。

2.成套动作采用10分制，以精确到0.01分的形式对错误进行扣分及加分。

3.每参赛队须由8—12人组成（性别不限），每缺少一人扣0.3分。

4.如有男士参加，每一位加0.3分,最高不超过0.6分。

5. 成套动作中需包含4次互动配合动作；不少于5次以上不同的队形变化；4次以上不同步伐的移动（转体、跳跃、流动等）。

6.开场、结尾均可动态或静态开始、结束。

7.比赛服装、装饰要与音乐、动作风格相吻合。

8.音乐不限，由各参赛队自备，时间3分30秒—4分30秒，不足或超时均扣0.2分。

9.成套动作中可参照：《第八套健身筷子舞》（教学视频）。动作的评分因素包含：动作设计，动作完成，表现力、团队协作，服装造型四部分。充分均衡地利用场地空间，动作变化方向、路线清晰，流畅，合理运用轻器械“筷子”，发挥其健身功效；抽签决定各团队比赛出场顺序。

10.评分标准：

（一）动作完成要求：

⑴、动作整齐统一，集体配合默契，队形展示清晰，不少于规定变化次数。

⑶、不限主题，可展现各种不同风格特点的健身筷子舞，内容新颖独特、积极向上，表演富有激情并具感染力。

(4)、鼓励创新、支持原创，凡去年已参赛过的节目可作为特邀表演。

（二）评分内容及标准

 ⑴、动作完成 4分

动作舒展优美，能展现各团队健身舞蹈的风格韵律、熟练整齐、击打穴位准确到位；路线方向清楚，技术规范、身体控制完美。

 ⑵、动作设计及队形 3分

动作编排新颖、富有创意；充分展现成套动作的健身性、舞韵性、安全性，音乐的选择与动作风格相一致、配合协调，音质好。队形变换及步法移动不少于规定次数；队形的过渡要整齐、流畅，体现集体配合，如有创新可酌情加分。

 ⑶、表现力、团队协作 2分

完成动作时体现健康向上的情绪、展示出内心的激动；团队表演时如一个整体、队员之间的配合应有默契，体现团队精神，不少于规定的互动配合次数。

 ⑷、服装造型 1分：

适合筷子健身舞的服装，不佩戴饰物、贴合主题风格、着装统一、造型新颖、美观大方，能体现团队的精神面貌。

11.比赛场地：徐汇区斜土社区党群服务中心2楼剧场

12.场地大小：10 * 12米，场地设置录像机。

13.裁判遵照上海市老年人体育协会有关规定统一选派。

14.若对打分结果有争议，需在比赛后30分钟内由领队、教练员向仲裁委员会提出书面申诉。

八、报名方法与资格审查

（一）报名方法：各参赛队须于2024年9月10日前将加盖公章的《市十二届老健会筷子操（舞）比赛项目报名表》（附件1）、本人和直系亲属签名的《市十二届老健会筷子操（舞）比赛项目运动员自愿参赛承诺书》（附件2）、第二代身份证复印件、代表队简介（300字以内）发至邮箱

xhshtyfwb@163.com

联系人：刘老师、龚老师，54251871

（二）资格审查

沪籍运动员凭身份证进行报名，外省市运动员凭身份证和上海居住证进行报名。

（三）参加人员必须以同一身份报名，不得跨地区、跨项目参加活动。

（四）所有运动员报名后需经公示，公示期间若被举报，经审核确属后，取消该运动员的比赛资格。

九、奖励办法

（一）按40%、60%比例颁发优胜、优秀奖。

（二）设体育道德风尚奖，颁发给贯彻第十二届市老健会宗旨、遵守规定、在交流活动中展示出良好道德风尚的代表队。

十、其他

（一）赛风赛纪

为体现新时代老年人精神风貌，各代表队要严格执行《第十二届上海市老年人体育健身大会会风会纪管理规定》，响应上海市第十二届老年人体育健身大会文明倡议书。

（二）安全防控

强化安全发展理念，做好安全风险防控，建立活动“熔断”机制。

（三）保险

参加交流活动的人员均应购买人身意外伤害保险、突发急性病身故保险及附加意外医疗保险。各队自行购买上述保险。

（四）宣传

参加单位须准备代表队简介（300字以内），以供宣传使用。

（五）代表队队旗

队旗由各代表队自备，颜色自定，规格2.4x1.6米。代表队队旗除总规程规定的代表队名称外，不得出现其他标志。

（六）领队会议

9月13日（周五）在徐汇区斜土社区党群服务中心2楼剧场（大木桥路461号）召开领队会议（组委会有关领导及裁判长、领队、教练参加）。

十一、本次比赛属于上海市第四届市民运动会及上海市第十二届老年人体育健身大会的一部分，本规程解释权归主办单位。未尽事宜，另行通知。

附件1：市十二届老健会筷子操（舞）比赛项目报名表
附件2：市十二届老健会筷子操（舞）比赛项目运动员自愿参赛承诺书
附件1 

上海市第十二届老年人体育健身大会
筷子操（舞）比赛项目报名表
队名：                                       （盖章）
	职务
	姓名
	性别
	身份证号码
	手机号码

	领队
	
	
	
	

	教练
	
	
	
	

	运 动 员
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


附件2

运动员自愿参赛承诺书

我自愿报名参加2024年上海市第十二届老年人体育健身大会、上海市老年人体育联赛并签署本承诺书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且予以确认并承担相应的法律责任：

一、我愿意遵守本次大会的所有规则规定，如果本人在参赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛并报告赛会组委会。

二、我充分了解本次大会期间的训练或展示有潜在的危险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会量力而行，以对自己安全负责的态度参赛。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其它不适合运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本次大会。

四、我同意接受主办方在交流活动期间提供的现场急救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

五、我本人及我的继承人、代理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、疾病、损失或死亡的权利。

六、我同意在参加交流往返途中和交流期间如发生任何伤残疾病、事故以及财产损失，所需的一切费用和责任，由本人全部承担，保证不要求主办、承办单位及组委会承担责任。

  特此声明。

                            运动员（签名）            

                            配偶或子女（签名）

                            2024年   月   日

