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“大手牵小手，健康动起来”趣味乒乓球比赛
运动员自愿参赛责任书

我自愿遵守上海市老年人参赛的规定，遵循“参加自愿、经费自理、责任自负、行为自律”的四自原则。
 自觉按照全民参与、全民健康、淡化金牌、重在交流的宗旨，以对自己安全负责的态度参加比赛交流活动。并承诺事项如下：
    1、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好，适合参加比赛。
 2、我在比赛中如有身体不适，会及时告知裁判暂停或终止比赛。
3、我会以对自己安全负责的态度参赛，在比赛中若受伤或发生人身意外均有本人负责。
特此声明。


运动员签名：                   家属签名：
     日期：                       日期：


备注：1、家属应是直系亲属，序列（妻子、丈夫、子女）。
2、承诺书在参赛前领队会上由参赛单位统一收齐后交竞赛组。

